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PRENOTA


	






PRENOTA VISITA


La prenotazione della visita medica iniziale è obbligatoria.









		


	




Seleziona tipo di visita
Bagni dermatite
Bagni psoriasi
Cure inalatorie
Ventilazioni polmonari
Idromassaggi termali
Irrigazioni vaginali
Cura idropinica























 Se conosci già le tue date di arrivo e partenza rendi più veloce la prenotazione compilando questi campi (facoltativo) 
















Prima volta da noi?

Sì

No




Mi iscrivo alla newsletter per rimanere sempre aggiornato sulle novità.




Dichiaro di aver letto l’informativa sulla Privacy






INVIA RICHIESTA













Orario centralino
Lun-Ven 8.30-12.30 e 14.00-17.00

 
						

CHIAMA

0465 763 300








						

SCRIVI

348 5242359




























The Science of Skin Healing

Scopri il nuovo sito di Terme di Comano Skincare







Immergiti.
L'acqua amica della pelle. 

Scopri di più...







Bevi. 
Una sorgente a effetto detox.


Scopri le proprietà...







Respira. 
Parco naturale di 14 ettari

Scopri il parco termale







Comano Med
centro sanitario

Aperto tutto l'anno










	
 








	









IMMERGITI, BEVI, RESPIRA. 
SEI IN TRENTINO. SEI ALLE TERME DI COMANO.


L'acqua che cura e che fa bene a corpo, mente e spirito. 


Nel cuore verde del Trentino, ai piedi delle Dolomiti di Brenta, c’è un luogo in cui vivere una vera vacanza di relax a contatto con la natura.

Alle Terme di Comano trovi tutto ciò che ti serve. Un’acqua da bere, respirare e in cui immergerti per depurarti, stimolare il sistema immunitario e prenderti cura della pelle. Programmi benessere e di bellezza purificanti a effetto detox e antismog e un parco di 14 ettari con tante attività all’aria aperta e nuovi percorsi sensoriali. 

Terme di Comano. Benessere secondo natura. 


 Scopri di più 









	

ACQUA






Dalla natura, la tua fonte di salute quotidiana. 


					

Ritrova il piacere di una pelle più bella e in salute.


					






 TUTTI I BENEFICI DELLA NOSTRA ACQUA PER IL TUO BENESSERE
 






L’acqua termale di Comano è un “farmaco” naturale privo di controindicazioni ed effetti collaterali, nota in tutta Europa per le sue proprietà curative. 
In ambito dermatologico, è ideale per il trattamento delle malattie infiammatorie croniche della pelle come psoriasi e dermatiti. Se bevuta, è un valido alleato per tutto l’organismo grazie a un'azione diuretica e depurativa. 
Respirata sotto forma di vapore, è indicata per la cura e la prevenzione dei disturbi delle alte e basse vie aeree, anche croniche, come sinusiti, riniti allergiche e bronchiti. 

 

 

 











SCOPRI DI PIÙ









	







LE CURE TERMALI


Il metodo naturale ed efficace per la salute di adulti e bambini. Lo dice la scienza. 





Psoriasi


Psoriasi

Cure termali, la soluzione naturale. 

Scopri di più

PRENOTA






Dermatite


Dermatite

Curala alle terme, per risultati che durano nel tempo. 

Scopri di più

PRENOTA






ORL


ORL

Per respirare in salute

Scopri di più

PRENOTA






Pneumologiche


Pneumologiche

Liberi di respirare.

Scopri di più

PRENOTA






Vascolari


Vascolari

Per star bene subito e sentirsi più leggeri. 

Scopri di più

PRENOTA






Irrigazioni


Irrigazioni



Scopri di più

PRENOTA






Convenzioni SSN


Convenzioni SSN

Scopri come avviare un ciclo di cure termali alle Terme di Comano

Scopri di più

PRENOTA
















VEDI TUTTE LE CURE





	







PERCORSI TERME E BENESSERE







				
Un giorno alle Terme di Comano: cure, massaggi, trattamenti di bellezza e attività all’aria aperta.
Autentiche esperienze di relax e puro benessere a contatto con la natura.





VEDI TUTTI I PERCORSI









PERCORSO RESPIRO






PERCORSO RELAX






PERCORSI DETOX






PERCORSI DRENANTI






DAY SPA



















 


					

 


					

 


					






 BENESSERE E SALUTE ALL'INSEGNA DELLA NATURA
 




Alle Terme di Comano ogni giorno hai la possibilità di stare bene e la natura è la cornice più bella in cui trascorrere il tuo tempo. Il grande parco termale di 14 ettari, inserito nell'area UNESCO della Riserva della Biosfera delle Alpi di Ledro e della Judicaria, è un luogo incantevole che contribuisce attivamente al benessere degli ospiti. Gli alti alberi secolari, l'aria pura delle Dolomiti di Brenta, gli ampi spazi verdi ei laghetti ornamentali fanno di questo parco un autentico angolo di paradiso in cui passeggiare, respirare e rilassarsi. Oggi anche grazie ai nuovi percorsi sensoriali e alle attività di "Natural Wellness".







Scopri di più..









	

BLOG





DAL BLOG



			






10.11.2023


Psoriasi: cos'è e quali sono cause e fattori scatenanti. 

Il Dottor Emanuele Clo', Direttore Sanitario di Terme di Comano, ci racconta i tanti aspetti della patologia.

SCOPRI DI PIÙ










30.01.2023


Ragadi alle mani. Come ho risolto il problema grazie ai bagni termali.

Per la serie Terme di Comano Ambassador, l'esperienza di Mirko Galafassi, residente in Svizzera. La sua storia tra cure costosissime (ma inefficaci) e la scoperta delle Terme di Comano.

SCOPRI DI PIÙ










26.10.2022


Psoriasi. La scelta di curarla in modo naturale alle Terme di Comano.

Carlotta Savorelli, vocalist e personaggio dello spettacolo, convive da 26 anni con la psoriasi. La ricerca di un benessere secondo natura l’ha portata alla Terme di Comano. In questo articolo il suo percorso come nuova Ambassador. 

SCOPRI DI PIÙ











VEDI TUTTE LE NEWS











LA TUA VACANZA ALLE TERME IN TRENTINO

Le Terme di Comano, in Trentino, sono il punto di partenza ideale per la scoperta di un territorio unico nel suo genere. Situate tra Lago di Garda e Dolomiti di Brenta, a 30 minuti da Trento e dal Garda Trentino, sono circondate da autentici tesori di storia, natura e cultura. Borghi medievali, laghi cristallini, castelli e infinite opportunità per lo sport e le attività outdoor. Una fantastica "terra di mezzo" tutta da esplorare. 









COSA PUOI FARE






CUCINA E PRODOTTI TIPICI





					


SCI





					


PERCORSI IN BICI





	


TRA STORIA E CITTA








CAMMINATE E TREKKING








SPIAGGE E SPORT D'ACQUA




e molto altro...











	 






	

	




Azienda Consorziale 

TERME DI COMANO



38070 Stenico - Trentino 

Loc. Terme di Comano, 6 

Tel. 0465 763 300













		








					
E-SHOP COSMESI TERMALE


La forza dell'acqua termale per il benessere della pelle 
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SOGGIORNO A COMANO TERME
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