
LE TERME
DEI BAMBINI
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P E R SONA G G I O .



Un’acqua unica per la cura di  pel le Un’acqua unica per la cura di  pel le 
e respiro, con un microbiota dal le e respiro, con un microbiota dal le 
proprietà antinf iammatorie,  lenit ive, proprietà antinf iammatorie,  lenit ive, 
r igeneranti ,  antibatteriche e r igeneranti ,  antibatteriche e 
st imolanti  del  s istema immunitario. st imolanti  del  s istema immunitario. 

Il  cl ima di  montagna e i l  grande Il  cl ima di  montagna e i l  grande 
parco del le terme, due elementi parco del le terme, due elementi 
che contribuiscono attivamente che contribuiscono attivamente 
al  benessere dei  piccol i  ospit i . a l  benessere dei  piccol i  ospit i . 

La fonte del benessere

Cura e natura

Amico medico
Uno staff special ist ico con Uno staff special ist ico con 
pediatri ,  a l lergologi,  dermatologi, pediatri ,  a l lergologi,  dermatologi, 
otorinolaringoiatri  e psicologi otorinolaringoiatri  e psicologi 
supportato dagl i  studi del l ’ Ist ituto supportato dagl i  studi del l ’ Ist ituto 
G.B. Mattei  del le Terme di  Comano. G.B. Mattei  del le Terme di  Comano. 

P E R C H É  S C E G L I E R C I.  I L  M E T O D O  C O M A N O



La cura naturale di pelle e respiro 
in un reparto a misura di bimbo. 

LE TERME
DEI BAMBINI

Le Terme di Comano, in Le Terme di Comano, in Trentino ,  sono ,  sono 
classif icate come Terme dei Bambini. classif icate come Terme dei Bambini. 
Al loro interno, un Al loro interno, un reparto  dedicato dedicato 
ai  piccoli  ospiti  con un’area riserva-ai piccoli  ospiti  con un’area riserva-
ta ai  bagni termali  per lata ai  bagni termali  per la cura della 
dermatite atopica e una al le terapie e una al le terapie 
inalatorie per lainalatorie per la cura delle vie respira-
torie.  I  bimbi e le loro famigl ie possono I bimbi e le loro famigl ie possono 
contare su uno staff medico di contare su uno staff medico di 
grande esperienza, coordinato dal grande esperienza, coordinato dal 
Dott.  Ermanno Baldo, pediatra al lergo-Dott.  Ermanno Baldo, pediatra al lergo-
logo, a disposizione per ogni esigenza.logo, a disposizione per ogni esigenza.

Alle Terme di Comano i  bambini pos-Alle Terme di Comano i  bambini pos-
sono curarsi  e stare bene anche a con-sono curarsi  e stare bene anche a con-
tatto con la natura. Nel grande tatto con la natura. Nel grande parco 
di 14 ettari  sono disponibi l i  i lsono disponibi l i  i l  Vil laggio Vil laggio 
di  Drop e i l  Castel lo del la Sibi l la,di  Drop e i l  Castel lo del la Sibi l la,  per per 
correre, giocare e divertirsi  in l ibertà correre, giocare e divertirsi  in l ibertà 
al l ’aria aperta, approf ittando dell ’ot-al l ’aria aperta, approf ittando dell ’ot-
tima ossigenazione delle t ima ossigenazione delle Dolomiti di 
Brenta,  ideale dopo i  lunghi periodi  ideale dopo i  lunghi periodi 
trascorsi  in casa o a scuola. trascorsi  in casa o a scuola. 



Alle Terme di Comano la Alle Terme di Comano la dermatite atopi-
ca dei bambini si cura in modo naturale, 
sicuro ed efficace,  grazie a un innova-grazie a un innova-
tivo approccio terapeutico in più fasi tivo approccio terapeutico in più fasi 
che unisce le cure conche unisce le cure con  acqua termale, i 
dermocosmetici emollienti della linea 
AQUA+CLINICAL, il supporto speciali-
stico di undi un  team medico multidisciplinare 
e momenti formativi specif ici dedicati e momenti formativi specif ici dedicati 
al le famiglie. al le famiglie. 

L’efficacia terapeutica della balneotera-
pia con l’acqua delle Terme di Comano  è è 
stata ribadita nella recente pubblicazione stata ribadita nella recente pubblicazione 
delle delle linee guida nazionali per il tratta-
mento della dermatite atopica pediatri-
ca. Gli studi confermano che, per la sua Gli studi confermano che, per la sua 
composizione e le sue proprietà, l ’acqua composizione e le sue proprietà, l ’acqua 
termale permette di ridurre le fasi acute termale permette di ridurre le fasi acute 
e prolungare le fasi di remissione, con-e prolungare le fasi di remissione, con-
sentendo un miglioramento clinico della sentendo un miglioramento clinico della 
malattia e una notevole riduzione nell ’as-malattia e una notevole riduzione nell ’as-
sunzione di farmaci.sunzione di farmaci.

QUANTO DURA?
Alle Terme di Comano i bambini possono ef-Alle Terme di Comano i bambini possono ef-
fettuare le cure termali a partire daglifettuare le cure termali a partire dagli  8 mesi 
di vita, per unper un  periodo ideale di 10-12 giorni, 
e comunque non inferiore alla settimana. e comunque non inferiore alla settimana. 

Percorso
Dermatite
Atopica

1 .  V I S I T A  M E D I C A  D I  I N I Z I O  C U R E 

2 .  B A G N I  T E R M A L I 
Da effettuare Da effettuare una o due volte al giorno  
secondo indicazione del medico termale, secondo indicazione del medico termale, 
consentono di placare i l  prurito e l ’arros-consentono di placare i l  prurito e l ’arros-
samento, determinando un miglioramento samento, determinando un miglioramento 
clinico evidente già dopo pochi giorni. clinico evidente già dopo pochi giorni. 

3 .  A C Q U A  T E R M A L E  S P R AY  
Utilizzata ogni giorno  anche durante i l  anche durante i l 
periodo di cura, mantiene la pelle idratata e periodo di cura, mantiene la pelle idratata e 
diminuisce prurito e inf iammazione.diminuisce prurito e inf iammazione.

4 .  D E R M O C O S M E T I C I   
Dall’esperienza dermatologica delle Ter-Dall ’esperienza dermatologica delle Ter-
me di Comano, lame di Comano, la  nuova Crema Idratante 
Delicata Dermatite Atopica  della l inea  della l inea 
AQUA+CHILD unisce le proprietà dell ’acqua AQUA+CHILD unisce le proprietà dell ’acqua 
termale a un esclusivo principio attivo biote-termale a un esclusivo principio attivo biote-
ch, i l  Repair System, in grado di ripristinare ch, i l  Repair System, in grado di ripristinare 
la barriera cutanea della pelle. Abbinata agli la barriera cutanea della pelle. Abbinata agli 
altri cosmeceutici Terme di Comano Skinca-altri cosmeceutici Terme di Comano Skinca-
re, aiuta a prolungare gli  effetti terapeutici re, aiuta a prolungare gli  effetti terapeutici 
dei bagni termali. dei bagni termali. 

5 .  C O M A N O  E D U C A T I O N A L 
L A  S C U O L A  D E L L ’ A T O P I A
La La “Scuola dell’Atopia” ,  un momento di ,  un momento di 
incontro con gli  specialisti delle Terme di incontro con gli  specialisti delle Terme di 
Comano pensato per fornire alle famiglie Comano pensato per fornire alle famiglie 
pratici consigli  su igiene, alimen- su igiene, alimen-
tazione e la corretta gestione tazione e la corretta gestione 
clinica, psicologica e relazio-clinica, psicologica e relazio-
nale della dermatite atopica. nale della dermatite atopica. 
A cura del Dottor Ermanno A cura del Dottor Ermanno 
Baldo, pediatra e allergologo, Baldo, pediatra e allergologo, 
e della Dottoressa Laura e della Dottoressa Laura 
Franceschini, psicologa e Franceschini, psicologa e 
psicoterapeuta.psicoterapeuta.

COSA 
COMPRENDE?



A C Q U A  T E R M A L E  S P R AY  DA 50 ML € 7

R O U T I N E  D E R M A T I T E  A T O P I C A  N E W  

€ 56,80 

Detergente Delicato Pel le e Capel l i  200 ml  Detergente Delicato Pel le e Capel l i  200 ml  
+ Shampoo Ultra Delicato Lavaggi Frequenti  + Shampoo Ultra Delicato Lavaggi Frequenti  
+ Crema Idratante Delicata D.A. 200 ml  + Crema Idratante Delicata D.A. 200 ml  
+ Acqua Termale Spray 250ml  + Acqua Termale Spray 250ml  
++  Peluche Drop in omaggio Peluche Drop in omaggio

Componi i l  tuo Percorso in base 
ai consigli  del medico termale 
e ai giorni di cura: 

Il  Percorso Il  Percorso Dermatite Atopica  può essere effettuato può essere effettuato privatamente  ma anche uti l izzando la  ma anche uti l izzando la 
convenzione con il  Servizio Sanitario Nazionale.  Maggiori  informazioni:   Maggiori  informazioni:  www.termecomano.it

Come effettuare il percorso

B A G N I  T E R M A L I 1 BAGNO DAL 4° BAGNO

  Bagno Termale € 25 € 20

V I S I T A  D I  A M M I S S I O N E € 40
V I S I T A  D I  C O N T R O L L O  O  D I M I S S I O N E € 20



1 .  V I S I T A  M E D I C A  D I  I N I Z I O 
C U R E 

2 .  C I C L O  B A S E  D I  C U R E  
I N A L A T O R I E 
Da effettuareDa effettuare  tutti i giorni per riattiva-per riattiva-
re le funzioni f isiologiche, stimolare le re le funzioni f isiologiche, stimolare le 
difese dell ’organismo e ridurre sintomi e difese dell ’organismo e ridurre sintomi e 
riacutizzazioni. riacutizzazioni. 

 3 .  L AVA G G I  N A S A L I 
Oltre a ridurre i sintomi, rimuovono le Oltre a ridurre i sintomi, rimuovono le 
impurità causate da smog e inquinamen-impurità causate da smog e inquinamen-
to favorendo l ’azione terapeutica delle to favorendo l ’azione terapeutica delle 
cure inalatorie. cure inalatorie. 

4 .  S O L U Z I O N E  N A S A L E 
A base di acqua di termale, spruzzata A base di acqua di termale, spruzzata 
una o due volte al giorno decongestio-decongestio-
na le mucose nasali.  Ottima anche per na le mucose nasali.  Ottima anche per 
l ’ igiene quotidiana perché migliora la l ’ igiene quotidiana perché migliora la 
capacità respiratoria.capacità respiratoria.

5 .  C O M A N O  E D U C A T I O N A L 
Gli incontri formativi con gli  esperti Gli incontri formativi con gli  esperti 
delle Terme di Comano per riceve-delle Terme di Comano per riceve-
re util i  e pratici consigli  sui corretti re util i  e pratici consigli  sui corretti 
sti l i  di vita e le abitudini da adottare sti l i  di vita e le abitudini da adottare 
per prendersi cura del respiro dei più per prendersi cura del respiro dei più 
piccoli.piccoli.

COSA 
COMPRENDE?

Percorso
Respiro
L’acqua delle Terme di Comano,  respirata respirata 
sotto forma di vapore, è utile per la sotto forma di vapore, è utile per la cura e 
la prevenzione delle infiammazioni croniche 
delle vie aeree superiori  (sinusiti,  faringiti,  (sinusiti,  faringiti, 
laringiti) e dei laringiti) e dei disturbi allergici dei bambini dei bambini 
come la rinite allergica.come la rinite allergica.

Gli studi eseguiti negli anni dal centro di Gli studi eseguiti negli anni dal centro di 
ricerca delle Terme di Comano hanno eviden-ricerca delle Terme di Comano hanno eviden-
ziatoziato l ’eff icacia delle cure termali inalatorie 
nel normalizzare le alterazioni presenti nella nel normalizzare le alterazioni presenti nella 
funzione respiratoria efunzione respiratoria e aumentare i livelli di 
anticorpi della mucosa,  con un immediato con un immediato 
miglioramento dell ’ostruzione nasale, delle miglioramento dell ’ostruzione nasale, delle 
crisi di starnuti e dello crisi di starnuti e dello stato di benessere  
percepito dal bambino già alla f ine del primo percepito dal bambino già alla f ine del primo 
ciclo di terapie.ciclo di terapie.

QUANTO DURA?

Un programma in più fasi capace di inte-Un programma in più fasi capace di inte-
grare le grare le terapie termali per il respiro  concon 
servizi specialistici e attività educative,  da da 
effettuare in un periodo di cura di almenoeffettuare in un periodo di cura di almeno 
8 giorni, ideale di 10-12 giorni.



Il  Percorso Il  Percorso Respiro  può essere effettuato  può essere effettuato privatamente  ma anche uti l izzando la  ma anche uti l izzando la convenzione 
con il  Servizio Sanitario Nazionale. Maggiori  informazioni:  Maggiori  informazioni:  www.termecomano.it

Come effettuare il percorso

Componi i l  tuo Percorso in base 
ai consigli  del medico termale 
e ai giorni di cura: 

  C U R E  I N A L A T O R I E 1 CURA DALL A 4° CURA 

 Inalazione € 16 € 12

Aerosol € 16 € 12

  L AVA G G I  N A S A L I 1 CURA DALL A 4° CURA 

 Doccia Micronizzata € 16 € 12

Lavaggio Nasale € 16 € 12

S O L U Z I O N E  N A S A L E   € 17

  V I S I T A  D I  A M M I S S I O N E € 40
V I S I T A  D I  C O N T R O L L O  O  D I M I S S I O N E € 20



I N F O R M A Z I O N I  
E  P R E N O TA Z I O N I :
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G I O C A  C O N  NO I ! 
G I O C A  C O N  NO I ! 

A I U T A  D RO P A I U T A  D RO P 

A  R A G G I U N G E R E  L A  F ON T E 
A  R A G G I U N G E R E  L A  F ON T E 

D E L LD E L L ’’ A CQU A  T E RMA L E . 
A CQ U A  T E RMA L E . 


