
T E R M E 
E  S A L U T E

Programmi terapeutici  e serviz i Programmi terapeutici  e serviz i 
special ist ici  per affrontare e r isolvere special ist ici  per affrontare e r isolvere 
in maniera concreta le problematiche in maniera concreta le problematiche 
del la pel le,  del l ’apparato respiratorio, del la pel le,  del l ’apparato respiratorio, 
circolatorio e i  disturbi  legati  a stress circolatorio e i  disturbi  legati  a stress 
e al imentazione.e al imentazione.





S E I  I N  T R E N T I N O , 
S E I  A L L E  T E R M E  D I  C O M A N O . 

I M M E R G I T I . 
B E V I . 
R E S P I R A .

C’è un unico luogo in Ital ia dove 
puoi curare patologie del la pel-

le,  problemi respiratori  e circolatori  con 
una cura eff icace e 100% naturale.  Con 
l ’assistenza costante di  personale medico 
special izzato, in ambienti  dedicati  al  tuo 
totale benessere. 

L’acqua delle Terme di Comano nasce tra le 
Dolomiti  e i l  Garda, in Trentino, e rappre-
senta un perfetto al leato per tutto l ’or-
ganismo grazie al le sue eff icaci proprietà 
lenitive, r igeneranti  ed idratanti:  lo dicono 
autorevoli  r icerche scientif iche e migl iaia 
di  pazienti  fel ici .
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Un’Un’acqua unica al mondo. La sorgente termale acqua unica al mondo. La sorgente termale 
di Comano, util izzata da secoli per la cura di Comano, util izzata da secoli per la cura 

naturale di pelle, respiro e dell ’ intero organismo, naturale di pelle, respiro e dell ’ intero organismo, 
contiene un tesoro dalle mille virtù: un microbiota contiene un tesoro dalle mille virtù: un microbiota 
dalle straordinarie proprietà antinf iammatorie, leni-dalle straordinarie proprietà antinf iammatorie, leni-
tive, rigeneranti, idratanti e antibatteriche.tive, rigeneranti, idratanti e antibatteriche.

TT utt i  i  percors i  d i  cura ,  prevenz ione e  r iab i-utt i  i  percors i  d i  cura ,  prevenz ione e  r iab i-
l i taz ione sono mess i  a  punto  da  un’equ ipe l i taz ione sono mess i  a  punto  da  un’equ ipe 

medica  mult id i sc ip l inare  supportata  da l l ’ impor-medica  mult id i sc ip l inare  supportata  da l l ’ impor-
tante  att iv i tà  d i  r icerca  sc ient i f ica  de l l ’ Is t i tuto tante  att iv i tà  d i  r icerca  sc ient i f ica  de l l ’ Is t i tuto 
G.B.  Matte i  de l le  Terme d i  Comano in  co l labo-G.B.  Matte i  de l le  Terme d i  Comano in  co l labo-
raz ione con i l  Cib io  de l l ’Univers i tà  d i  Trento  e raz ione con i l  Cib io  de l l ’Univers i tà  d i  Trento  e 
l ’Univers i tà  d i  Pav ia .l ’Univers i tà  d i  Pav ia .

L ’ A C Q U A  T E R M A L E :
F O N T E  D I  B E N E S S E R E
E  S A L U T E

E S P E R I E N Z A  T E R A P E U T I C A 
E  R I C E R C A  S C I E N T I F I C A :
I N N O V A Z I O N E ,  Q U A L I T À , 
E D  E F F I C A C I A . 

I L  M E T O D O  C O M A N O
L A  N U O VA  F I L O S O F I A  D E L  B E N E S S E R E



AA lle Terme d i  Comano ogn i  g iorno è  un’oppor-l le  Terme d i  Comano ogn i  g iorno è  un’oppor-
tun i tà   per  s tare  bene e  la  natura  è  i l  pr inc i-tun i tà   per  s tare  bene e  la  natura  è  i l  pr inc i-

pa le  a l leato .  Appuntament i  g iorna l ier i  d i  Natura l pa le  a l leato .  Appuntament i  g iorna l ier i  d i  Natura l 
Wel lness  e  att iv i tà  f i s ica  ne l  Parco Termale  d i Wel lness  e  att iv i tà  f i s ica  ne l  Parco Termale  d i 
14  ettar i ,  a l le  pendic i  de l le  Dolomit i  d i  Brenta , 14  ettar i ,  a l le  pendic i  de l le  Dolomit i  d i  Brenta , 
idea l i   per  r i l assars i ,  depurars i  e  benef ic iare  de i idea l i   per  r i l assars i ,  depurars i  e  benef ic iare  de i 
r i su l tat i  de l  mov imento.r i su l tat i  de l  mov imento.

I I prodott i  de l la  L inea  dermocosmet ica  Terme d i-prodott i  de l la  L inea  dermocosmet ica  Terme d i-
Comano Sk incare ,  rea l i zzat i  con l ’ acqua  termale Comano Sk incare ,  rea l i zzat i  con l ’ acqua  termale 

d i  Comano,  sono fondamenta l i  per  va lor i zzare  e d i  Comano,  sono fondamenta l i  per  va lor i zzare  e 
pro lungare  g l i  e f fett i  de i  t rattament i  termal i .pro lungare  g l i  e f fett i  de i  t rattament i  termal i .
Quattro  l inee  adatte  ad  ogn i  es igenza: Quattro  l inee  adatte  ad  ogn i  es igenza: 
AQUA+THERMAL,  acqua  termale  spray  e  in  so-AQUA+THERMAL,  acqua  termale  spray  e  in  so-
luz ione nasa le ;  AQUA+CLINICAL,  la  dermoco-luz ione nasa le ;  AQUA+CLINICAL,  la  dermoco-
smes i  curat iva ;  AQUA+TECH, la  cosmes i  termale smes i  curat iva ;  AQUA+TECH, la  cosmes i  termale 
e  AQUA+CHILD pensata  per  le  spec i f ic i tà  de l e  AQUA+CHILD pensata  per  le  spec i f ic i tà  de l 
bambino.bambino.

I L  P A R C O  T E R M A L E : 
L A  N A T U R A  D I V E N T A  C U R A

T E R M E  D I  C O M A N O 
S K I N C A R E :  L ’ A C Q U A 
T E R M A L E  A  C A S A  T U A . 

Un approccio innovativo e originale, orientato 
alla salute, alla prevenzione e al benesse-

re della persona. Dal Metodo Comano nascono i 
percorsi curativi TERME E SALUTE: programmi 
specif ici, studiati dagli specialisti delle Terme di 
Comano sulla base delle ricerche dell ’Istituto G.B. 
Mattei, per condurre l ’ospite a raggiungere i propri 
obiettivi di salute e benessere.

A C Q U A  T E R M A L E ,  R I C E R C A 
S C I E N T I F I C A ,  E S P E R I E N Z A
E  N AT U R A  P E R  L A  S A L U T E 
E  I L  B E N E S S E R E . 
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D E R M A T I T E C I R C O L A T O R I O

P E R C O R S O  P E L L I  I M P U R E 
A  T E N D E N Z A  A C N E I C A  N E W !

G I N E C O L O G I C O

P S O R I A S I P N E U M O L O G I C O

R E S P I R O  O R L 
S T I L I  D I  V I T A  N E W !

L’acqua termale amica della pelle:  
un percorso per bambini e adulti  
dai risultati immediati e duraturi

Il protocollo mirato per la salute 
delle gambe, per recuperare leggerezza 
e movimento e star bene subito.

Effetto lenitivo, antibatterico e rigenerante 
per il trattamento di diverse tipologie 
di problematiche della pelle.

Un percorso dedicato alle donne 
per prevenire, affrontare e risolvere 
problematiche di natura inf iammatoria.

Dagli specialisti della dermatologia 
la soluzione più completa per  
i l  trattamento naturale della psoriasi.

Cura e recupero del respiro 
in un programma terapeutico 
e riabilitativo specialistico su misura.

Tutti i benefici dell’acqua termale 
di Comano per la salute di naso e gola.

Un percorso integrato e multidisciplinare 
per rimettersi in forma e vivere meglio. 

p .  8 p.  16

p.  18

p.  20

p.  22

p.  10

p.  12

p.  14

I  P E R C O R S I 
T E R M E  E  S A L U T E
Dal Metodo Comano percorsi terapeutici e servizi specialistici per affrontare, risolvere Dal Metodo Comano percorsi terapeutici e servizi specialistici per affrontare, risolvere 
e prevenire problematiche della pelle, delle vie respiratorie, del sistema circolatorio, e prevenire problematiche della pelle, delle vie respiratorie, del sistema circolatorio, 
della donna e legate agli sti l i  di vita.della donna e legate agli sti l i  di vita.
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PSORIASI
P E R C O R S O IL METODO COMANO 

PER L A PSORIASI: 
COSA COMPRENDE?

1 .   I  B A G N I  T E R M A L I :  
la cura dermatologica per eccellenza, da ef-la cura dermatologica per eccellenza, da ef-
fettuare preferibilmente due volte al giornofettuare preferibilmente due volte al giorno

2 .  L A  F O T O T E R A P I A :   
la balneo-fototerapia è la prerogativa delle la balneo-fototerapia è la prerogativa delle 
Terme di Comano per ridurre l ’ inf iammazione Terme di Comano per ridurre l ’ inf iammazione 
e stimolare la pulizia e la rigenerazione della e stimolare la pulizia e la rigenerazione della 
pelle. Da effettuare ogni giorno per un perio-pelle. Da effettuare ogni giorno per un perio-
do minimo di 8 giornido minimo di 8 giorni

3 .  L A  C U R A  I D R O P I N I C A :  
acqua da bere tutti i  giorni, per favorire l ’ i-acqua da bere tutti i  giorni, per favorire l ’ i-
dratazione e stimolare i l  sistema immunitariodratazione e stimolare i l  sistema immunitario

4 .  L E  C O M A N O  A C T I V I T Y:  
appuntamenti quotidiani di attività f isica che appuntamenti quotidiani di attività f isica che 
aiutano a stare meglio e l iberare la mente da aiutano a stare meglio e l iberare la mente da 
ansia e stressansia e stress

5 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per una un programma di incontri formativi per una 
più serena e consapevole gestione delle pro-più serena e consapevole gestione delle pro-
blematiche dermatologiche.blematiche dermatologiche.

6 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, du-un colloquio con i medici termali prima, du-
rante e a f ine cura per monitorare i l  percorso rante e a f ine cura per monitorare i l  percorso 
e ricevere consigli  specif ici e personalizzatie ricevere consigli  specif ici e personalizzati

7 .  L A  D E R M O C O S M E S I  D I  C O M A N O :  
prodotti specif ici che diventano routine di prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollerabil ità cura grazie a formulazioni ad alta tollerabil ità 
indicate per le pell i  più sensibil i ,  che aiutano indicate per le pell i  più sensibil i ,  che aiutano 
a ristabil ire le condizioni f isiologiche ottimali a ristabil ire le condizioni f isiologiche ottimali 
della cute alteratadella cute alterata

LL e Terme di  Comano sono i l  punto di  r i-e Terme di  Comano sono i l  punto di  r i-
ferimento in Ital ia per i l  trattamento na-ferimento in Ital ia per i l  trattamento na-
turale del la psoriasi ,  con oltre 100.000 turale del la psoriasi ,  con oltre 100.000 

casi  trattati  negl i  ult imi vent’anni.  Stare bene casi  trattati  negl i  ult imi vent’anni.  Stare bene 
e stare meglio s i  può con i l  nostro percorso.e stare meglio s i  può con i l  nostro percorso.

QUANTO DURA?
Il  Percorso Psoriasi  prevede un periodo  Il  Percorso Psoriasi  prevede un periodo  
di  cura di  almeno 8 giorni,  ideale 12 giorni.di  cura di  almeno 8 giorni,  ideale 12 giorni.

Può essere effettuato privatamente o Può essere effettuato privatamente o 
uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io 
Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita 
medica di  ammissione al le cure e 12 bagni medica di  ammissione al le cure e 12 bagni 
termali .termali .

8



COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

Visita di ammissione € 40

Visita di controllo o dimissione € 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Bagni termali in vasca 
“Total body”

€ 25

€ 20 
dal 4° trattamento 

Supplemento idromassaggio 
o bagno ozonizzato

€ 7

Kit biancheria € 8 per l’intera 
durata della cura

Fototerapia Totale € 18 a seduta 
(minimo 8 sedute)

Fototerapia Parziale € 18 a seduta 
(minimo 8 sedute)

Fototerapia alla Testa € 12 a seduta 
(minimo 6 sedute)

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica dermatologica € 120
Pacchetto pelle in salute
Visita nutrizionistica con redazione 
del piano alimentare (dieta non 
grammata)

€ 150

Consulto psicologico individuale 
o famigliare 

€ 110

Visita specialistica reumatologica 
Per artropatia psoriasica

€ 130

BENESSERE PER L A PSORIASIBENESSERE PER L A PSORIASI

Massaggio Sollievo Intenso € 80 
50 min

Massaggio Pi.Ma.Te (piedi, mani, 
testa) 

€ 80 
50 min

Trattamento fisioterapico 
o terapeutico 

€ 80 
50 min

PACCHETTO BENESSERE PACCHETTO BENESSERE 
IN MOVIMENTO  IN MOVIMENTO  
PER ARTROPATIA PSORIASICA PER ARTROPATIA PSORIASICA 

Consulto medico, 
6 idromassaggi termali, 6 massaggi 
fisioterapici da 50 minuti.

€ 499

DAILY ROUTINE PSORIASI DAILY ROUTINE PSORIASI 

Acqua Termale Spray 250ml  +  Olio 
Detergente Alta Tollerabilità  +  Shampoo 
Cheratoattivo al Catrame Vegetale  +  Crema 
Idratante Cheratoattiva PSO 700 ml  +  
Crema Idratante Sollievo Intenso D.A. 700ml

€ 122,40

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Acqua termale spray 50 ml € 7 
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DERMATITE
P E R C O R S O

1 .  I  B A G N I  T E R M A L I :  
la cura dermatologica per eccellenza, da  la cura dermatologica per eccellenza, da  
effettuare preferibilmente due volte al giornoeffettuare preferibilmente due volte al giorno

2 .  L A  C U R A  I D R O P I N I C A :    
acqua da bere tutti i  giorni, per favorire l ’ i-acqua da bere tutti i  giorni, per favorire l ’ i-
dratazione e stimolare i l  sistema immunitariodratazione e stimolare i l  sistema immunitario

3 .  L E  C O M A N O  A C T I V I T Y:  
appuntamenti quotidiani di attività f isica che appuntamenti quotidiani di attività f isica che 
aiutano a stare meglio e l iberare la mente da aiutano a stare meglio e l iberare la mente da 
ansia e stressansia e stress

4 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per una un programma di incontri formativi per una 
più serena e consapevole gestione delle pro-più serena e consapevole gestione delle pro-
blematiche dermatologicheblematiche dermatologiche

5 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, du-un colloquio con i medici termali prima, du-
rante e a f ine cura per monitorare i l  percorso rante e a f ine cura per monitorare i l  percorso 
e ricevere consigli  specif ici e personalizzatie ricevere consigli  specif ici e personalizzati

6 .  L A  D E R M O C O S M E S I  D I  C O M A N O :  
prodotti specif ici che diventano routine di prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollerabil ità cura grazie a formulazioni ad alta tollerabil ità 
indicate per le pell i  più sensibil i ,  che aiutano indicate per le pell i  più sensibil i ,  che aiutano 
a ristabil ire le condizioni f isiologiche ottimali a ristabil ire le condizioni f isiologiche ottimali 
della cute alteratadella cute alterata

L’L’ acqua delle Terme di Comano è la più acqua delle Terme di Comano è la più 
studiata d’Italia. Grazie a numerose studiata d’Italia. Grazie a numerose 
ricerche è scientif icamente dimo-ricerche è scientif icamente dimo-

strato che i l  microbiota dell ’acqua termale strato che i l  microbiota dell ’acqua termale 
ha un’azione lenitiva, antibatterica e rigene-ha un’azione lenitiva, antibatterica e rigene-
rante adatta a trattare diverse tipologie di rante adatta a trattare diverse tipologie di 
dermatite.dermatite.

QUANTO DURA?
Il  Percorso Dermatite prevede un periodo Il  Percorso Dermatite prevede un periodo 
di cura di almeno 8 giorni, ideale 12 giorni.di cura di almeno 8 giorni, ideale 12 giorni.

Può essere effettuato privatamente o util iz-Può essere effettuato privatamente o util iz-
zando la convenzione con i l  Servizio Sanita-zando la convenzione con i l  Servizio Sanita-
rio Nazionale, che concede la visita medica rio Nazionale, che concede la visita medica 
di ammissione alle cure e 12 bagni termali.di ammissione alle cure e 12 bagni termali.

IL METODO COMANO 
PER L A DERMATITE: 
COSA COMPRENDE?
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COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

Visita di ammissione € 40

Visita di controllo 
o dimissione

€ 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Bagni termali in vasca 
“Total body”

€ 25

€ 20  
dal 4° trattamento 

Supplemento idromassaggio 
o bagno ozonizzato

€ 7

Kit biancheria € 8 per l’intera 
durata della cura

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica dermatologica € 120

Pacchetto pelle in salute
Visita nutrizionistica con redazione 
del piano alimentare (dieta non 
grammata)

€ 150

Test intolleranze da € 154

Consulto psicologico individuale 
o famigliare 

€ 110

Visita specialistica allergologica € 150

BENESSERE PER L A DERMATITEBENESSERE PER L A DERMATITE

Massaggio Sollievo Intenso € 80 
50 min

Massaggio Pi.Ma.Te (piedi, mani, 
testa) 

€ 80 
50 min

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Acqua termale spray 50 ml € 7 
DAILY ROUTINE DERMATITE  DAILY ROUTINE DERMATITE  

Acqua Termale Spray 250ml  +  Olio Detergente 
Alta Tollerabilità  +  Crema Idratante Sollievo 
Intenso D.A. 700ml  +  Shampoo Ultra Delicato 
Lavaggi Frequenti  +  Crema Idratante Sollievo 
Intenso D.A. 200 ml

€ 105,60
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PELLI 
IMPURE A 
TENDENZA 
ACNEICA

P E R C O R S O

1 .  I  B A G N I  T E R M A L I : 
la cura dermatologica per eccellenza, da ef-la cura dermatologica per eccellenza, da ef-
fettuare preferibilmente due volte al giornofettuare preferibilmente due volte al giorno

2 .  L A  C U R A  I D R O P I N I C A :  
acqua da bere tutti i  giorni, per favorire l ’ i-acqua da bere tutti i  giorni, per favorire l ’ i-
dratazione e stimolare i l  sistema immunitariodratazione e stimolare i l  sistema immunitario

3 .  L E  C O M A N O  A C T I V I T Y:  
appuntamenti quotidiani di attività f isica che appuntamenti quotidiani di attività f isica che 
aiutano a stare meglio e l iberare la mente da aiutano a stare meglio e l iberare la mente da 
ansia e stressansia e stress

4 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per una un programma di incontri formativi per una 
più serena e consapevole gestione delle pro-più serena e consapevole gestione delle pro-
blematiche dermatologicheblematiche dermatologiche

5 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, du-un colloquio con i medici termali prima, du-
rante e a f ine cura per monitorare i l  percorso rante e a f ine cura per monitorare i l  percorso 
e ricevere consigli  specif ici e personalizzatie ricevere consigli  specif ici e personalizzati

6 .  L A  D E R M O C O S M E S I  D I  C O M A N O : 
 prodotti specif ici che diventano routine di  prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollerabil ità cura grazie a formulazioni ad alta tollerabil ità 
indicate per le pell i  più sensibil i ,  che aiutano indicate per le pell i  più sensibil i ,  che aiutano 
a ristabil ire le condizioni f isiologiche ottimali a ristabil ire le condizioni f isiologiche ottimali 
della cute alteratadella cute alterata

L’L’ acqua termale di Comano, grazie alle acqua termale di Comano, grazie alle 
proprietà del suo microbiota, risulta proprietà del suo microbiota, risulta 
indicata anche per i l  trattamento di indicata anche per i l  trattamento di 

diverse tipologie di problematiche della pel-diverse tipologie di problematiche della pel-
le. Nasce dunque il  nuovo percorso dedicato le. Nasce dunque il  nuovo percorso dedicato 
a pell i  impure a tendenza acneica con azione a pell i  impure a tendenza acneica con azione 
lenitiva, antibatterica e rigenerante.lenitiva, antibatterica e rigenerante.

QUANTO DURA?
Il  Percorso pell i  impure a tendenza acnei-Il Percorso pell i  impure a tendenza acnei-
ca prevede un periodo di cura di almeno 8 ca prevede un periodo di cura di almeno 8 
giorni, ideale 12 giorni.giorni, ideale 12 giorni.

Può essere effettuato privatamente o util iz-Può essere effettuato privatamente o util iz-
zando la convenzione con i l  Servizio Sanita-zando la convenzione con i l  Servizio Sanita-
rio Nazionale, che concede la visita medica rio Nazionale, che concede la visita medica 
di ammissione alle cure e 12 bagni termali.di ammissione alle cure e 12 bagni termali.

IL METODO COMANO  
PER L’ACNE:
COSA COMPRENDE?
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COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

Visita di ammissione € 40

Visita di controllo 
o dimissione

€ 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Acqua in Bagni termali 
in vasca “Total body”	

€ 25

€ 20 
dal 4° trattamento 

Supplemento idromassaggio 
o bagno ozonizzato

€ 7

Kit biancheria € 8 per l’intera 
durata della cura

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica dermatologica € 120

Pacchetto pelle in salute
Visita nutrizionistica con redazione 
del piano alimentare (dieta non 
grammata)

€ 150

Test intolleranze da € 154

Peeling chimico ( 1 a settimana)  da € 150

BENESSERE PER L’ACNEBENESSERE PER L’ACNE

Pulizia Termale Viso o Corpo 
Purificante 

€ 100 
80 min

Doccia filiforme 
con acqua termale 

€ 45 
20 min

Maschera puro collagene 
con acqua termale

€ 45 
20 min

Tonificante sfere fredde € 45 
20 min

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Acqua termale spray 50 ml € 7 

DAILY ROUTINE PELLI IMPURE DAILY ROUTINE PELLI IMPURE 
A TENDENZA ACNEICAA TENDENZA ACNEICA

Acqua termale spray 250 ml + Gel detergente 
normalizzante + Maschera ai cristalli d’acqua 
+ Emulsione Mat normalizzante + Crema sos 
comfort intenso

€ 101,60
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RESPIRO
ORL

P E R C O R S O

1 .  L E  C U R E  I N A L AT O R I E :  
inalazioni, aerosol, aerosol pulsato, docce inalazioni, aerosol, aerosol pulsato, docce 
nasali per riattivare le funzioni f isiologiche e nasali  per riattivare le funzioni f isiologiche e 
ridurre sintomi e riacutizzazioni. Consigliate ridurre sintomi e riacutizzazioni. Consigliate 
almeno due al giornoalmeno due al giorno

2 .  L AVA G G I  N A S A L I  
C O N  A C Q U A  T E R M A L E :  
per lenire e preparare le vie respiratorie alle per lenire e preparare le vie respiratorie alle 
curecure

3 .  L A  C U R A  I D R O P I N I C A :  
acqua da bere tutti i  giorni, per favorire acqua da bere tutti i  giorni, per favorire 
l ’ idratazione e stimolare i l  sistema immuni-l’ idratazione e stimolare i l  sistema immuni-
tariotario

4 .  L E  C O M A N O  A C T I V I T Y:  
appuntamenti quotidiani di attività f isica appuntamenti quotidiani di attività f isica 
e che aiutano a stare meglio e l iberare la e che aiutano a stare meglio e l iberare la 
mente da ansia e stressmente da ansia e stress

5 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per una un programma di incontri formativi per una 
più serena e consapevole gestione delle più serena e consapevole gestione delle 
problematiche respiratorieproblematiche respiratorie

6 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, un colloquio con i medici termali prima, 
durante e a f ine cura per monitorare i l  per-durante e a f ine cura per monitorare i l  per-
corso e ricevere consigli  specif ici e perso-corso e ricevere consigli  specif ici e perso-
nalizzatinalizzati

7 .  L A  D E R M O C O S M E S I  
D I  C O M A N O :  
prodotti specif ici che diventano routine di prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollera-cura grazie a formulazioni ad alta tollera-
bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che 
aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologiche aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologiche 
ottimali della cute alterataottimali della cute alterata

UU n percorso per la cura e la preven-n percorso per la cura e la preven-
zione del le inf iammazioni del le vie z ione del le inf iammazioni del le vie 
aeree superiori ,  come rinit i ,  s inusit i , aeree superiori ,  come rinit i ,  s inusit i , 

lar ingit i  e tracheit i . lar ingit i  e tracheit i . 
Il  Percorso favorisce i l  benessere e r iduce i Il  Percorso favorisce i l  benessere e r iduce i 
r ischi di  cronicizzazione, legati  al l ’ inquina-rischi di  cronicizzazione, legati  al l ’ inquina-
mento e a non corretti  st i l i  di  v ita.mento e a non corretti  st i l i  di  v ita.

QUANTO DURA?
Il  Percorso Respiro ORL prevede un pe-Il  Percorso Respiro ORL prevede un pe-
riodo di  cura di  almeno 6 giorni,  ideale 12 r iodo di  cura di  almeno 6 giorni,  ideale 12 
giorni.giorni.

ORL può essere effettuato privatamente ORL può essere effettuato privatamente 
o uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io o uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io 
Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita 
medica di  ammissione al le cure e un ciclo medica di  ammissione al le cure e un ciclo 
di  24 cure inalatorie.di  24 cure inalatorie.

IL METODO COMANO  
PER LE ALTE VIE 
RESPIRATORIE 
COSA COMPRENDE?
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Visita di ammissione € 40

Visita di controllo 
o dimissione

€ 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Cure inalatorie

Inalazioni € 16

Aerosol o Aerosol pulsato € 16

Doccia micronizzata € 16

Lavaggi nasali € 16

€ 12 dal 4° trattamento

Kit cure inalatorie € 5 per l’intera 
durata dalla cura

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica 
otorinolarigoiatrica

€ 120

Audiometria o Impedenzometria € 40

Lavaggio auricolare € 50

Visita specialistica 
cardio-pneumologica 

da € 130

Visita specialistica allergologica € 150

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

BENESSERE PER IL RESPIROBENESSERE PER IL RESPIRO

Massaggio Pi.Ma.Te (piedi, mani, 
testa) 

€ 80 
50 min

Connettivale destress € 45 
20 min

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Soluzione nasale € 17
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1 .  L E  C U R E  I N A L AT O R I E :  
inalazioni, aerosol, aerosol pulsato, docce inalazioni, aerosol, aerosol pulsato, docce 
nasali per riattivare le funzioni f isiologiche e nasali  per riattivare le funzioni f isiologiche e 
ridurre sintomi e riacutizzazioni. Consigliate ridurre sintomi e riacutizzazioni. Consigliate 
almeno due al giornoalmeno due al giorno

2 .  L E  V E N T I L A Z I O N I  P O L M O N A R I :  
su consiglio e supervisione medica, per su consiglio e supervisione medica, per 
ripristinare la capacità polmonareripristinare la capacità polmonare

3 .  L E  C O M A N O  A C T I V I T Y:  
appuntamenti quotidiani di attività f isica che appuntamenti quotidiani di attività f isica che 
aiutano a stare meglio e l iberare la mente da aiutano a stare meglio e l iberare la mente da 
ansia e stressansia e stress

4 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per una un programma di incontri formativi per una 
più serena e consapevole gestione delle più serena e consapevole gestione delle 
problematiche respiratorieproblematiche respiratorie

5 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, un colloquio con i medici termali prima, 
durante e a f ine cura per monitorare i l  per-durante e a f ine cura per monitorare i l  per-
corso e ricevere consigli  specif ici e perso-corso e ricevere consigli  specif ici e perso-
nalizzatinalizzati

6 .  L A  D E R M O C O S M E S I  
D I  C O M A N O :  
prodotti specif ici che diventano routine di prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollera-cura grazie a formulazioni ad alta tollera-
bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che 
aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologiche aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologiche 
ottimali della cute alterataottimali della cute alterata

PNEUMOLOGICO
P E R C O R S O

LL a potente azione antinf iammatoria e a potente azione antinf iammatoria e 
r igenerante del l ’acqua termale di  Co-rigenerante del l ’acqua termale di  Co-
mano è un val ido al leato per la cura e mano è un val ido al leato per la cura e 

la prevenzione del le infezioni e dei  disturbi, la prevenzione del le infezioni e dei  disturbi, 
anche cronici ,  del le basse vie respiratorie.  Il anche cronici ,  del le basse vie respiratorie.  Il 
Percorso proposto favorisce i l  benessere e Percorso proposto favorisce i l  benessere e 
r iduce i  r ischi di  cronicizzazione, legati  al l ’ in-riduce i  r ischi di  cronicizzazione, legati  al l ’ in-
quinamento e a non corretti  st i l i  di  v ita.quinamento e a non corretti  st i l i  di  v ita.

QUANTO DURA?
Il  Percorso pneumologico prevede un pe-Il  Percorso pneumologico prevede un pe-
riodo di  cura di  almeno 9 giorni,  ideale 12 r iodo di  cura di  almeno 9 giorni,  ideale 12 
giorni.giorni.

Può essere effettuato privatamente o Può essere effettuato privatamente o 
uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io 
Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita 
medica di  ammissione al le cure e un ciclo di medica di  ammissione al le cure e un ciclo di 
24 cure inalatorie.24 cure inalatorie.

IL METODO COMANO 
PER LE BASSE 
VIE RESPIRATORIE:
COSA COMPRENDE?
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POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica 
cardio-pneumologica 

da € 130

Visita specialistica 
otorinolarigoiatrica

€ 120

Visita specialistica allergologica  € 150

Ecografia toracica € 60

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

BENESSERE PER IL RESPIROBENESSERE PER IL RESPIRO

Massaggio Pi.Ma.Te (piedi, mani, 
testa) 

€ 80 
50 min

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Soluzione nasale € 17

Visita di ammissione € 40

Visita di controllo 
o dimissione

€ 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Ventilazioni polmonari € 18 

€ 16
dal 4° trattamento

Cure inalatorie

Inalazioni € 16

Aerosol o Aerosol pulsato € 16

Doccia micronizzata € 16

Lavaggi nasali € 16

€ 12 dal 4° trattamento

Kit cure inalatorie € 5 per l’intera 
durata dalla cura

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

RIABILITAZIONE RESPIRATORIA RIABILITAZIONE RESPIRATORIA 

Da € 360 (+ € 55 ticket sanitario) 
con ventilazioni polmonari in convenzione 
con il SSN
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1 .  G L I  I D R O M A S S A G G I  T E R M A L I :  
da effettuare tutti i  giorni per ri lassare la da effettuare tutti i  giorni per ri lassare la 
muscolatura e stimolare i l  microcircolomuscolatura e stimolare i l  microcircolo

2 .  I  L I N F O D R E N A G G I  M A N U A L I :  
da effettuare a giorni alterni per migliorare da effettuare a giorni alterni per migliorare 
la circolazione e facil itare lo smaltimento di la circolazione e facil itare lo smaltimento di 
tossine e l iquidi in eccessotossine e l iquidi in eccesso

3 .  L A  C U R A  I D R O P I N I C A :  
acqua da bere tutti i  giorni, per favorire acqua da bere tutti i  giorni, per favorire 
l ’ idratazione e stimolare i l  sistema immuni-l’ idratazione e stimolare i l  sistema immuni-
tariotario

4 .   L E  C O M A N O  A C T I V I T Y: 
appuntamenti quotidiani di attività f isica che appuntamenti quotidiani di attività f isica che 
aiutano a stare meglio e l iberare la mente da aiutano a stare meglio e l iberare la mente da 
ansia e stressansia e stress

5 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per un programma di incontri formativi per 
ricevere consigli  uti l i  e pratici sulle abitudini ricevere consigli  uti l i  e pratici sulle abitudini 
da adottare per mantenersi in salute e stare da adottare per mantenersi in salute e stare 
benebene

6 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, un colloquio con i medici termali prima, 
durante e a f ine cura per monitorare i l  per-durante e a f ine cura per monitorare i l  per-
corso e ricevere consigli  specif ici e perso-corso e ricevere consigli  specif ici e perso-
nalizzatinalizzati

7 .  L A  D E R M O C O S M E S I  
D I  C O M A N O :  
prodotti specif ici che diventano routine di prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollera-cura grazie a formulazioni ad alta tollera-
bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che 
aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologiche aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologiche 
ottimali della cute alterataottimali della cute alterata

CIRCOLATORIO
P E R C O R S O IL METODO 

COMANO PER  
L A CIRCOL AZIONE:
COSA COMPRENDE?

Il Il trattamento con acqua termale è da trattamento con acqua termale è da 
sempre valido alleato per mantenere e sempre valido alleato per mantenere e 
ripristinare le funzioni dell ’apparato cir-ripristinare le funzioni dell ’apparato cir-

colatorio. Il  Percorso studiato dagli specia-colatorio. Il  Percorso studiato dagli specia-
listi di Comano è ideale per gonf iori, varici, l isti di Comano è ideale per gonf iori, varici, 
pesantezza e inestetismi alle gambe. pesantezza e inestetismi alle gambe. 

QUANTO DURA?
Il  Percorso Circolatorio prevede un periodo Il  Percorso Circolatorio prevede un periodo 
di cura di almeno 6 giorni, ideale 12 giorni.di cura di almeno 6 giorni, ideale 12 giorni.

Può essere effettuato privatamente o Può essere effettuato privatamente o 
util izzando la convenzione con i l  Servizio util izzando la convenzione con i l  Servizio 
Sanitario Nazionale, che concede la visita Sanitario Nazionale, che concede la visita 
medica di ammissione alle cure e 12 idro-medica di ammissione alle cure e 12 idro-
massaggi termali.massaggi termali.

18



POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica 
cardio-pneumologica 

da € 130

Visita specialistica flebologica 
o angiologica con ECD

da € 120

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

BENESSERE PER L A CIRCOL AZIONEBENESSERE PER L A CIRCOL AZIONE

Linfodrenaggio manuale € 80 
50 min

Drenante metodo Renata França € 90 
50 min

Gambe leggere € 100 
80 min

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Gel rinfrescante gambe leggere € 15

Visita di ammissione € 40

Visita di controllo 
o dimissione

€ 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Idromassaggi termali in vasca 
“Total body”

€ 32

€ 27
dal 4°trattamento

Kit biancheria € 8 per l’intera 
durata della cura

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

PERCORSO SCLEROTERAPIAPERCORSO SCLEROTERAPIA

1 Sclerosante + bagno 
+ gel rinfrescante gambe

€ 105

4 Sclerosanti + bagno 
+ gel rinfrescante gambe

€ 400

ROUTINE GAMBE LEGGEREROUTINE GAMBE LEGGERE

Acqua Termale Spray 250ml  +  Gel 
Rinfrescante Gambe Leggere  +  Crema 
Corpo Salina No Cell  +  Crema Corpo 
Vellutata 3 in 1

€ 84,00
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1 .  L E  I R R I G A Z I O N I  VA G I N A L I  
T E R M A L I :  
da effettuare tutti i  giorni per lenire, idrata-da effettuare tutti i  giorni per lenire, idrata-
re e rigenerare le mucosere e rigenerare le mucose

2 .  I  B A G N I  T E R M A L I :  
per prolungare e rafforzare l ’azione specif i-per prolungare e rafforzare l ’azione specif i-
ca delle irrigazioni vaginalica delle irrigazioni vaginali

3 .  L A  C U R A  I D R O P I N I C A :  
acqua da bere tutti i  giorni, per favorire acqua da bere tutti i  giorni, per favorire 
l ’ idratazione e stimolare i l  sistema immuni-l’ idratazione e stimolare i l  sistema immuni-
tariotario

4 .  L E  C O M A N O  A C T I V I T Y:  
appuntamenti quotidiani di attività f isi-appuntamenti quotidiani di attività f isi-
ca che aiutano a stare meglio e l iberare la ca che aiutano a stare meglio e l iberare la 
mente da ansia e stressmente da ansia e stress

5 .  I  C O M A N O  E D U C AT I O N A L :  
un programma di incontri formativi per una un programma di incontri formativi per una 
più serena e consapevole gestione delle più serena e consapevole gestione delle 
problematiche legate alla sfera femminileproblematiche legate alla sfera femminile

6 .  L E  V I S I T E  M E D I C H E :  
un colloquio con i medici termali prima, un colloquio con i medici termali prima, 
durante e a f ine cura per monitorare i l  per-durante e a f ine cura per monitorare i l  per-
corso e ricevere consigli  specif ici e perso-corso e ricevere consigli  specif ici e perso-
nalizzatinalizzati

7.  L A  D E R M O C O S M E S I  D I  C O M A N O :  
prodotti specif ici che diventano routine di prodotti specif ici che diventano routine di 
cura grazie a formulazioni ad alta tollera-cura grazie a formulazioni ad alta tollera-
bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che bil ità indicate per le pell i  più sensibil i ,  che 
aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologi-aiutano a ristabil ire le condizioni f isiologi-
che ottimali della cute alteratache ottimali della cute alterata

GINECOLOGICO
P E R C O R S O

L’L’ azione antinf iammatoria e r igene-azione antinf iammatoria e r igene-
rante del l ’acqua termale di  Comano, rante del l ’acqua termale di  Comano, 
comprovata scientif icamente, aiuta comprovata scientif icamente, aiuta 

ad affrontare e curare i  disturbi  del l ’appa-ad affrontare e curare i  disturbi  del l ’appa-
rato genitale femmini le,  nel le fasi  crit iche rato genitale femmini le,  nel le fasi  crit iche 
del la vita di  una donna, come post-partum del la vita di  una donna, come post-partum 
e menopausa.e menopausa.

QUANTO DURA?
Il  Percorso Ginecologico prevede un pe-Il  Percorso Ginecologico prevede un pe-
riodo di  cura di  almeno 6 giorni,  ideale 12 r iodo di  cura di  almeno 6 giorni,  ideale 12 
giorni.giorni.

Può essere effettuato privatamente o Può essere effettuato privatamente o 
uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io uti l izzando la convenzione con i l  Serviz io 
Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita Sanitario Nazionale,  che concede la vis ita 
medica di  ammissione al le cure e 12 irr iga-medica di  ammissione al le cure e 12 irr iga-
zioni vaginal i .z ioni  vaginal i .

IL METODO 
COMANO  
PER IL BENESSERE 
FEMMINILE:
COSA COMPRENDE?
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POLIAMBUL ATORIO POLIAMBUL ATORIO 
SPECIALISTICO COMANO MEDSPECIALISTICO COMANO MED
VISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICAVISITE SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICA

Visita specialistica ginecologica da € 150

Consulto ostetrico € 30

Riabilitazione pavimento pelvico
Incontro teorico, 2 incontri pratici, 
1 irrigazione vaginale  

€ 60

IL MEDICO TERMALE IL MEDICO TERMALE 
CONSIGLIACONSIGLIA

LISTINO LISTINO 
CURE TERMALICURE TERMALI

COMPONI IL TUO PERCORSO 
PERSONALIZZATO CON I CONSIGLI 
DEL MEDICO TERMALE: 

BENESSERE PER L A CIRCOL AZIONEBENESSERE PER L A CIRCOL AZIONE

Linfodrenaggio manuale € 80 
50 min

Gambe leggere € 100 
80 min

Visita di ammissione € 40

Visita di controllo o dimissione € 20

Colloquio medico 
(secondo ciclo di cure termali)

€ 15

Irrigazioni vaginali	 18 €

16 €
dal 4° trattamento

Bagni termali in vasca 
“Total body”	

€ 25 

€ 20
dal 4° trattamento

Kit biancheria € 8 per l’intera 
durata della cura

Acqua da bere - Comano 
Salus - Cura idropinica, 
borraccia, 1 Comano Activity 
al giorno e 2 Comano 
Educational a settimana

€ 63 
per tutto 
il periodo 
di soggiorno

PERCORSO BENESSERE DONNA PERCORSO BENESSERE DONNA 

Visita nutrizionistica 
con piano alimentare, 
2 controlli, 2 pressoterapie 

€ 440

TERME DI COMANO SKINCARETERME DI COMANO SKINCARE

Acqua termale spray 50 ml € 7
DAILY ROUTINE DAILY ROUTINE 
BENESSERE DONNA BENESSERE DONNA 

Acqua Termale Spray 250ml  +  Olio 
Detergente Alta Tollerabilità  +  Unguento 
Alla Cera d’Api

€ 42,40
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P E R C O R S O

STILI 
DI VITA

C O M P L E TA  I L  T U O  P E R C O R S O  C O M P L E TA  I L  T U O  P E R C O R S O  T E R M E  E  S A L U T E  A B B I N A N D O L O T E R M E  E  S A L U T E  A B B I N A N D O L O 
A L  P E R C O R S O  S T I L I  D I  V I TA ,  U N  P R O G R A M M A  D I  S E I  G I O R N I  D E D I C AT O A L  P E R C O R S O  S T I L I  D I  V I TA ,  U N  P R O G R A M M A  D I  S E I  G I O R N I  D E D I C AT O 
A L L O  S TA R E  B E N E  E  A L L E  B U O N E  P R AT I C H E  P E R  V I V E R E  M E G L I O. A L L O  S TA R E  B E N E  E  A L L E  B U O N E  P R AT I C H E  P E R  V I V E R E  M E G L I O. 

Un percorso integrato e multidisciplinare svi-Un percorso integrato e multidisciplinare svi-
luppato dagli specialisti delle Terme di Comano luppato dagli specialisti delle Terme di Comano 
per rimettersi in forma e vivere meglio.  per rimettersi in forma e vivere meglio.  
Il  potere immunomodulante dell ’acqua terma-Il potere immunomodulante dell ’acqua terma-
le, un più attento e consapevole regime nutri-le, un più attento e consapevole regime nutri-
zionale abbinati al la promozione di un salutare zionale abbinati al la promozione di un salutare 
esercizio f isico regalano rinnovata energia.esercizio f isico regalano rinnovata energia.

QUANTO DURA?QUANTO DURA?
Il  Percorso Stil i  di Vita ha una durata  Il  Percorso Stil i  di Vita ha una durata  
di 6 giorni.di 6 giorni.

IL METODO 
COMANO PER 
UN CORRET TO 
STILE DI VITA: 
COSA COMPRENDE?

•	•	Consulto iniziale con Natural Wellness Trainer e Consulto iniziale con Natural Wellness Trainer e 
redazione scheda personaleredazione scheda personale

•	•	Esami ematochimici all’arrivoEsami ematochimici all’arrivo
•	•	Misurazione pressione al mattino e al pomeriggioMisurazione pressione al mattino e al pomeriggio
•	•	Cura idropinica durante tutta la giornata	Cura idropinica durante tutta la giornata	
•	•	1 ora di attività di gruppo dedicata tutte le mattine	1 ora di attività di gruppo dedicata tutte le mattine	
•	•	1 Comano Activity tutti i pomeriggi1 Comano Activity tutti i pomeriggi
•	•	Incontri formativi Comano Educational secondo Incontri formativi Comano Educational secondo 

programmaprogramma
•	•	Visita nutrizionistica con rilevazione parametri Visita nutrizionistica con rilevazione parametri 

corporei ed impedenzometria	corporei ed impedenzometria	
•	•	2 Linfodrenaggi manuali da 50 minuti2 Linfodrenaggi manuali da 50 minuti
•	•	1  Drenante Renata França da 50 minuti1  Drenante Renata França da 50 minuti
•	•	Consulto finale con Natural Wellness Trainer e Consulto finale con Natural Wellness Trainer e 

redazione scheda con consigli utili da seguire al redazione scheda con consigli utili da seguire al 
ritorno a casaritorno a casa

€ 370
P E R  L’ I N T E R O 

PA C C H E T T O
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I  M E D I C I  D E L  C E N T R O  T E R M A L E I  M E D I C I  D E L  C E N T R O  T E R M A L E 
S O N OS O N O  A  C O M P L E T A  D I S P O S I Z I O N E  A  C O M P L E T A  D I S P O S I Z I O N E 
P E R  C O N S I G L I A R E  E  P R E S C R I V E R E P E R  C O N S I G L I A R E  E  P R E S C R I V E R E 
U N  U N  P R O G R A M M A  T E R A P E U T I C O P R O G R A M M A  T E R A P E U T I C O 
P E R S O N A L I Z Z A T O  I N  B A S E  A L L E P E R S O N A L I Z Z A T O  I N  B A S E  A L L E 
E S I G E N Z E .E S I G E N Z E .

È  P O S S I B I L E  E F F E T T U A R E  L E È  P O S S I B I L E  E F F E T T U A R E  L E 
C U R E  T E R M A L I  A  P A G A M E N T OC U R E  T E R M A L I  A  P A G A M E N T O  I N  I N 
C O N V E N Z I O N E  C O N V E N Z I O N E  C O N  I L  S E R V I Z I O C O N  I L  S E R V I Z I O 
S A N I T A R I O  N A Z I O N A L E .  P E R S A N I T A R I O  N A Z I O N A L E .  P E R 
L E  C U R E  I N  C O N V E N Z I O N E  È L E  C U R E  I N  C O N V E N Z I O N E  È 
N E C E S S A R I A  L A  R I C E T T A  R O S S A N E C E S S A R I A  L A  R I C E T T A  R O S S A 
R E D A T T A  D A L  M E D I C O  D I  M E D I C I N A R E D A T T A  D A L  M E D I C O  D I  M E D I C I N A 
G E N E R A L E ,  S E C O N D O  Q U A N T O G E N E R A L E ,  S E C O N D O  Q U A N T O 
P R E V I S T O  D A L  P R E V I S T O  D A L  D . M .  1 5 / 1 2 / 1 9 9 4 . D . M .  1 5 / 1 2 / 1 9 9 4 . 
I L  S S N  C O N C E D E  U N  C I C L O  D I I L  S S N  C O N C E D E  U N  C I C L O  D I 
C U R E  T E R M A L I  P E R  A N N O  S O L A R E C U R E  T E R M A L I  P E R  A N N O  S O L A R E 
( T R A N N E  C H E  P E R  P A R T I C O L A R I ( T R A N N E  C H E  P E R  P A R T I C O L A R I 
C O N D I Z I O N I  D I  I N V A L I D I T À ) .C O N D I Z I O N I  D I  I N V A L I D I T À ) .

P E R  M A G G I O R I P E R  M A G G I O R I 
I N F O R M A Z I O N I :I N F O R M A Z I O N I :

C O M E 
AV V I A R E
L E  C U R E 
T E R M A L I 

C O M E 
P R E N OTA R E

C O M P I L A N D O  I L  F O R M  C O M P I L A N D O  I L  F O R M  
“ P R E N O T A  V I S I T A ” “ P R E N O T A  V I S I T A ” 
P R E S E N T E  S U L  S I T O P R E S E N T E  S U L  S I T O 
W W W .T E R M E C O M A N O . I TW W W .T E R M E C O M A N O . I T

T E L E F O N A N D O T E L E F O N A N D O 
A L  S E R V I Z I O  P R E N O T A Z I O N I A L  S E R V I Z I O  P R E N O T A Z I O N I 
D E L  C E N T R O  T E R M A L E D E L  C E N T R O  T E R M A L E 
A L L O  A L L O  0 4 6 5  7 6 3  3 0 00 4 6 5  7 6 3  3 0 0

I N V I A N D O  U N A  M A I L  A I N V I A N D O  U N A  M A I L  A 
I N F O @T E R M E C O M A N O.I TI N F O @T E R M E C O M A N O.I T



MADE BY NATURE 
IMPROVED 

BY SCIENCE

MADE BY NATURE 
IMPROVED 

BY SCIENCE

 
shop.termecomano.it

Terme di Comano Skincare



D A I LY  R O U T I N E  B E N E S S E R E  D O N N A  € 42,40€ 42,40

Acqua Termale Spray 250ml  +   Olio Detergente Alta Tol lerabi l ità  
+   Unguento Alla Cera d’Api

D A I LY  R O U T I N E  P E L L I  I M P U R E  
A  T E N D E N Z A  A C N E I C A  N E W    € 101 ,60€ 101 ,60

Acqua termale spray 250 ml +  Gel detergente normalizzante 
+ Maschera ai  cristal l i  d’acqua +  Emulsione Mat normalizzante 
+  Crema sos comfort intenso

D A I LY  R O U T I N E  D E R M A T I T E  € 105,60€ 105,60

Acqua Termale Spray 250ml  +   Olio Detergente Alta Tol lerabi l ità  +  
Crema Idratante Sol l ievo Intenso D.A. 700ml  +   Shampoo Ultra Delicato 
Lavaggi Frequenti   +   Crema Idratante Sol l ievo Intenso D.A. 200 ml

D A I LY  R O U T I N E  G A M B E  L E G G E R E  € 84,00€ 84,00

Acqua Termale Spray 250ml  +   Gel Rinfrescante Gambe Leggere  
+  Crema Corpo Sal ina No Cell   +   Crema Corpo Vellutata 3  in  1

D A I LY  R O U T I N E  P S O R I A S I  € 122,40€ 122,40

Acqua Termale Spray 250ml  +   Olio Detergente Alta Tol lerabi l ità  
+   Shampoo Cheratoattivo al  Catrame Vegetale  +   Crema 
Idratante Cheratoattiva PSO 700 ml  +   Crema Idratante Sol l ievo 
Intenso D.A. 700ml 
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T ra il Lago di Garda e le Dolomiti di 
Brenta, la Valle di Comano invita 
ad una vacanza slow da vivere 

secondo i ritmi della natura. Un pae
saggio rurale nel cuore della Biosfera 
UNESCO “Alpi Ledrensi e Judicaria” 
dove perdersi tra pittoreschi borghi 
medioevali,  ri lassanti corsi d’acqua e 
ampie vallate. 
Comano, ai piedi delle vette dolomiti
che, è anche la porta del Parco Ada
mello Brenta, l ’oasi naturalistica più 
grande del Trentino tutta da esplorare. 
Le Terme di Comano si trovano proprio 
qui, nel cuore verde del Trentino.

G A R D A  D O L O M I T IG A R D A  D O L O M I T I T E R M E  D I  C O M A N OT E R M E  D I  C O M A N O

L e Terme di Comano sono di proprietà dei comuni 
di Bleggio Superiore, Comano Terme, Fiavè, San 
Lorenzo Dorsino e Stenico nelle Giudicarie Este

riori, in Trentino. Nel 1826 la fonte termale fu lasciata 
in eredità dal benefattore Gian Battista Mattei al le 
comunità del territorio.
Forte è quindi l ’ impegno dell ’azienda nello sviluppo 
economico e sociale del proprio territorio, valoriz
zando il  capitale umano, favorendo reti di fornitura 
locali e sostenendone il  settore turstico. Le Terme di 
Comano lavorano da sempre per una gestione consa
pevole del territorio: particolare attenzione è riser
vata all ’approvvigionamento idrico, alla tutela della 
risorsa termale, alla biodiversità del parco termale e al 
risparmio energetico.

L A  VA L L E  D I  C O M A N O
S TA R E  B E N E  N E L L A  N AT U R A
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L O C A L I TÀ  T E R M E  D I  C O M A N O,  6  -  3 8 0 7 0  S T E N I C O  ( T N )  -  I TA LYL O C A L I TÀ  T E R M E  D I  C O M A N O,  6  -  3 8 0 7 0  S T E N I C O  ( T N )  -  I TA LY

A C Q U A  D I  C O M A N O. A C Q U A  D I  C O M A N O. 
L A  C U R A  E F F I C A C E , L A  C U R A  E F F I C A C E , 
N AT U R A L E  E  D U R AT U R A .N AT U R A L E  E  D U R AT U R A .

 I N F O R M A Z I O N I  
 E  P R E N O TA Z I O N I :

 T E L .  0 4 6 5  76 3 3 0 0

 3 4 8  5 24 2 3 5 9

 I N F O @ T E R M E C O M A N O. I T

I N Q U A D R A  I L  Q R  C O D E , 
E  S C O P R I  D I  P I Ù

T E R M E C O M A N O. I T


