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TRENTINO DA SCOPRIRE

A PASSOLENTOD

Oitre le discese: fondo ciaspole Tat bike sheddog,
scialpinsmo. Sempre sulla neve. ma con un

aftre ritrmo. Per abibandonarsi a un rapperto pitd
profondo con la natura & gocerne W bellezza
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SULLE MISTE DEI CAMPIONI

Dialle Dolomiti di Brenta alla Val
ol Fassa BOO chikormatri di
tracciat) per sciator di agnitvelio
5| snodano fra scenan
spetiacoian Nore admaaliniche
o discese por famigie. emozione
& divertiments sono assiourati

A pag 16

FUOCO E GHIACCID
Lina sostn rigenorante alie
LTI LN SALING VISLE mont
0 Lif massagia dopo ko soi
i un centro benessers
Oppsine Sncors, Lna
passeggiata in mezao a
oot e fra | Dorghy inresvath
Il relax in montagna pud
assume e mille sfumature
A clasound s sus et

A pag. 30
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w2 Trersturso o dupyes Sy

anche musai di rilieve nazionale & grand] mastre:
Trento ¢ Rovereto sono i uoghi delfarte e dells
cultura Perfetti da scopnre & piedh. A pag 38

DOLC SOGMI DORATI

Fra ke mura o un antico
maniero o nella forestena di
un erema. in un foft di design
oin un albergo-muses. O
SNCOF, I AN Maso Senza
comente eletinca dove il vero

lusso & il sikenamo. Ci sono posti
in cui i semplice soggomo

& un'esperienea in sé Tutta
da vivere A pag. 54

TUTTA LA BONTA DELLE FESTE

Per vivere la natnata tra i palazn depoca e e vetrine
diel dolc| natalir alfombra dal monts inrevat], O pes
fare scorta di peocoll @ grand teson della tradione in
wista el cenone. Viagsno lungo e Strade dei vini e dei
sapon fra bolicne panettoni con frutta di laga,
grappe distillate in alambicchi di mme. A pag. 62

SAPORE DI MALGA STILE LIBERD

Una gastronomia o confine, La cona come espenenza

che fonde profumi di pascolo estebca, oltre che

e sentori di Mediterrane gastmonomica. E la parcla
eredita mitteleuropee & diordine di wna nuova
influenze venete |a tradizions generazione di chef che apre
COMN Wna nuova attensons locali simili a salotti o gabene
olla salute e al termtono. Per d'arte dove mette in tavols
Cuesto la cucina tiplca proposte che, pur rmanendo
& una sorpresa che non ancorate al teritono

ne offrono una nuova
interpretazions. A pag. 50

stanca mai E che da sola vale
una vacanza A pag. 46
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| celebri bagni termali,

un massaggio dopo lo sci,
la sauna con vista sulle
cime. O anche solo un
trekking lento tra borghi e
boschi. Le mille sfumature
del relax di montagna
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i chiama F'rr.arﬁ-.dirul: Mac'echi ko definisce anche “w M CATIin
o “calma anva” Consisie ned meniere un FI.I.'\-'\Iul.llJIHI..I” alrpe i
mendo concemirat sul [T reypin L I11'H:I1.!J'HIL!.‘-LHIILIFI.'MI'C.'.’.I
et esperienza dell artimo che pud aiurare molio in quesn glorni inceri
b1 [Pranca cvunguUe, 1T s un sentiero bake, soto un ciclo di LTS e
i oo con i suod culbor allarga i polmoni, € meglio. Ed ¢ un-.ulrl.pnuh COITe
i Tocouamo tra active ¢ relax, ora la vacanea di SROMT & La rrmew ow forme tclla
Spa, esista una serie infinita di gradasont. Qi ognuno pud tovare la propria
penonale ncerma per recuperare fenergia, lequilibrio la sereniri. [n hase ai
e gusdi, il gracko di allenamenio, il IEtnpa a disposiaone. C8 S[MLZH} T
ruiti. Bellezza, silenin, cibi EEUIn, Acpic dalle PrOpRcta curaive © aria salu

bre s un bepe comune I:m_I‘11|1. alke hia L susa [N AN ST

PEIO: L'ACQUA, LA NEVE E | FIORI

S deve alle rerme Fintso del merismo nella discossa Valle di Peio,
laserale dells Val di Sole, che pia nell Otnocento st impose come andimar sc
sione di segriormo e cura grazic alle proprieea rerapeutiche delle rre lon che
speagan ai piedi del Monte Vioe Olere alle acgjue ia here o il msderong
stabalimienin delle Termie {rermepejo.it) propone |u!_1)1: nell soqpa frzranie

dell Antica fonte, sallicvo a dolon ameolan © muscolar, menie wurlh della



MNuowa lonte aiuta b nabilitazione da rawmi ortopedic e, unit allaegilla, re-
_|,'|,=|.1 bencli I.m!,;h*. \chalierna S[ROIT € FIjon | area beresere [P CHAC TS
sape) apres- sk, saumie © bagni di vapore. E a chi ama bo sport “leneo” il Parco
narionale dello Stelvio olfre wsoire sulle rmcchiene da neve con ke _Em.lr per
avvistare cervi, camonc o gipen, dinverno pit semplic da incontrare. Ma e
wna peratica aniistres anche solo pasepsiare per Peio, con be sue case tradino-
mali, ke viweee, 1 masi abbarbacagi sul !'u.'mim comme i wre cartiding del seooldo
sworss, O adare 3 cercare il coely, cacio a lae erudo prcsidio Slow Food,
morhido e doloe al palato: in pacse sopravvive [ultimo “cascbicio umarnio” del
Frenting, dove 1 soc) vendona il Line de propn pascoli ¢ sono pragari i -
rvaggo. L) provare § oosmictics bl H_,:u'nlu(]lr,.l{:aumn': nella vicina Ossa-
na Sorw a bose diamica, calendula, rosa caning, Lseella .||;|r|11.||F_|l|r-||.|u|un-1,|.

.I1'I|H"\"~HL1!1|F BCTETINA ITH PALE Tile I.II""\-l

VAL RENDENA: TERME E PASSEGGIATE

Nel centro storico di Caderzone Terme, tra antiche case di pietra
Bnr‘?.nljc“] HJIUIL‘ [l "EI" .\..'||||I|: el strorma hq.'1||,'||1':| .k” .L.,'-.lll.J |||rf'_l;|rl1ln-
ncrile ler Tugineng dells Fome di & Anronio et curire F‘-I.Hlll.l_uh' respirio
rie, dermatologiche € osteoaricolari, Ma offre anche sauna, bagno mrco ¢

I assagn rilassanin pt lemire le tensioni muscolan II|1F1||III‘|1_I sulle pasic di

1| Urno spano mdas nel Lefay Resort & Spa Dolomit],
aPinpolo. 3 | Sull altopiano Millegrobbe. nell Alpe Cimbra
3 | Una pescina delle Terme di Comano: otre alke cure
offronc trattamenti benessere ¢ atthvith di natunal
weliness nel parco df 14 ettan che ) estende attomo

1 DOYE
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IL PROFUMO
DELLA VITA

solo | sueni e gl odor della
natura; il fruscio delle fronde.
il cinguettio degh ucoaliL i
profumo della neve.

Le strutture del Consorzio Vita
Mova Trenting Wellness sono
votate al benessene. dentro &
fuod, Il lora fiore allocchislo &
Fampéo ventagho di saune,

aperta come il nordic wolking &
W ciaspolate, @ ) prodotti della
lirma fitocosmetica basats

SU Principl St tutti trenting
come il Ribes nigrum, FEbcrico
oTAmica montana. Da mettere
N valgia, per continuans

a prencers cura di sé anche
tomiatl a casa
{vitanovawelnesshotal it)

1 | Lin piscing
ESTEMG

Fassa 2 | Nella
Spa del Borge
della salute

i Caderzone
Terme. 3 | Una
camera del
Tarvini Charming
Hoted o Daclasa
o Wal di Soke

Pineolo o Madonna di Campiglio. Per liftanno dello spirio o sono invece
le annivara nella nanura porenie della Val Rendena. allungan vra le Dolomi-
ti di Brenta e [Adamello. 1l peronna Knespp guidaro, ad esempio, cammi
nando nell sogua su sassi di freme: O i matorad wialkimeg, in i £ con calma
intormo al pacse o nella vasra area agricola rra Cadersone Terme ¢ Pinmo-
lo, paa ilo delle mucche di razra Rendena [lrl:tldlu Slow Food dal 2009
1 lormages che s ricavano dal loro laie i trovano all Agriter Maso Pan
casa del decino du‘g]l allevaton, Giovanm Barista Polla, dove il caseilicio
apre all'alba Oppure si possono andare 3 cercare le nuwve chiese dells valle
alfrescare dan Baschenis, dinastia di pioont irincrann della Val Brembana
atrivi in Trentino bra il XV e il XV seoodu. Le Otoesr s sulle fsccisie
della chiesta di Santo Sielano, a Carisolo. ¢ di San Vigilio 2 Pinzolo, tema
insalivo al di quea delle Alpi. valgono da solle | passcggiana

Per La note, la mawvisa & proprio a Minzolo: il [:cf:.}' Reson & Spa Do-
loeran (dodormic Irhjm'unlunnﬂ. ha aperto le [orte b scorvo anmo con una
Spa diolire 5 mila metri su LT lvelli, unatrale il estese el arcw .1.1|.1-1'.|u_-
Risalendo verso la Maganclla, ad Andalo borgn mcasronan tra le guglic delle
Desbowniti i Brenia e le abetaie del mone, | .-"u‘qu:ln {ardabo dide Kjuiain) s
s breggiare del vivolo i “Spa porddica”, i una seclia di saune e bagni mrcin
ldromassaggio ¢ il percora Kncipp. E spas gloco per oua ks EBmiglha: per-
chie anche 1 i piccoh ogg hannn hm-_glw dh siogoe i refax

VERSO IL GARDA: DALLE DOLOMITI AGLI ULIVI

Gl exlifici alfrescani dai Baschenis, pccole e di colore ¢ devorione,
accompagnano anche verso ke Terme di Comano, tra i Lago d Garda e ke
Dialoain di Brenta {rermecomancon). Le loeo sorgent erano ga noe in cpo
ot ronmana. Oy Facqua bicarbonar-cal - magnesiaca alimenra un mnova-
tiva cenero per b cura defle malamic della pelle con metodi naturali, senies
efferi collaverali e oon rsultan duramn. Alle cure. in linghi giormi di relax
rigeneranie, s alhancano pereors termali ¢ manamenn o benessere, [acen-
o base nellelegante Grand Horel Terme. downo di Thermal Spa, piscine
s € bagnd. Incermno, ecoo quarrdict exrar o prar, plante secolas, Lgheri
e senticr per il Fraath malkag ¢ alire anivied di sl ellne, per dientare in
sintonia con | propric respim ¢ l'aria apeTTa o piv a sud, un'alora immer-
sione nel vende, con le passepgiare intomo ad Arco, per pos far base nel cenirm
wellnes Garda Thermae (gardahermae.it). Sono wna panaces per il corpa
oo per o spirito b sua arca relax, | peroomsi benessere, | matiment perso-
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LaWellness-Private Soa dl Garda Thermae In aito s pisona
cedle Tene Dolomnia, in Vil d Fansa; ne pacchett)
i trattarments rabeitat e s aff iencano | treidong nela ratura

VAL DI FASSA: IL CANTO DELLA ROCCIA

Sama ke verte maro delle Db Imponenti, rosse di magia allalba
¢ al tramonie: le montigne defla Val di Fassa da cui sporga una delle sorgent
pritt presione dells Repione, il hugn e inf di Alloch 1 Pozeadi Fassa 1 'unica ac
ud sulfurea del Trentino arriva in superficic anraversando e rocee sedimen
|.|||ruL"f1';|1|3rJ-nLlc1'."-'Inmu k. Bacca di caloio, magnesio e fhaom, si utilizes rra
Fadero alle Terme Dolomia {renmedolomes.in) per peroorsi riabilisarivi dopo |
traumi. | p.udmrl in gquesta srumura, olere a bagmi 1.||11'_r|1t € inaage, [
pongono amivie di scoperta nella namra escursioni a cavatlo, cene in rifug
BRI et bk alls loce dells luna, A due s whmarta Tag Ljea b Adlasch
anche il mrovn QC Terme Dalomiti (getermedolomiri i) che, in 4300 me-
tr I.!I.l_hl.ll i e Dl opita vasche idlm:u;u!_‘;iu_ briimaiine ¢ olire treria
|"rJ|ILhC rli,,'\'lh'l.lr'lll tra vasche sensorall, cascane I.\'dlhl‘-l P ke WREIS, il
bencwsere contmia oon il sogmomao all Olympic Spa Harel dove, nells Spa
le pranche onentali di wellness, dai masagg shiarsu alls medicina ayurvedica
ewomiranc b negprella, ol pino miugo ¢ alire esense bocab. Sempre m Val di
Fassa, il Dolaondes (dolsondes i), vasto complesso di Canazei. unisce i pia
ceri disaune e hammam del percora Egher selfner, allamiviea fivica in palesirae
al divertimento puro nellara Witer & fun, tra ke piscine ¢ lo scivalo, L ubimn
abbraccio caldo s vive nella vicing Val di Fiermme, all ."i.l."l.lll.i ."‘Il'u i Cava-
lese {sagis. nuird, dove 2 una 1'II!.IL'|P|..1I'.. piscina di 25 mern s Ao il
firness bar, gh idromassagg) e la vasca exierna, in cui nuotare properio di fronce

alls catena del Lagorai

ALPE CIMBRA: MASSAGGI E SAUNE SULL'ALTIFIANO

Una precols Lapporda si sende miomo 3 Millegrobbe, sull Alpe
Cimilbra Susizh evtesi prianon mnevati s G el willa slia rainata di cand
o Hils suphi anells ci bondo, s passeggia con le ciaspale. E al dentmo sl ¢ aconlr
dallamsica baira vrashormo in Malga Milleprobbe (malgamallegrobbe i),
scrde ci una locanda con aingue camere, un buon ristoranic ¢ un bel centro
benessere. O, circondan dal legrio e dal cabore il rewTapo passa fra massagg e
ward vipi ol e gon Lasgfges, il rito dedla "genaa” di vapore, in genere con -
1'!.' AFCEH TR W ih' I-.I'_'I SN l:_dlfl S 1l.'_"-_|'|l TCisioanc F nonm 'HI‘II L] IFI.II'Hl' ITHRA ST Ir,ll'| I
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Le nostre scelte

0 TEVINI CHARMING HOTEL

Base per 1a Val o Sole. Ssone, yop, iratamen allo
spusmiante bocile | Indireo: « della Fantoima B, Dhsolasa
Weh: hotdtovinuoom | Prezet: doppti béidy o 1502 230€

8 PALAZZD LODRON RERTELLI

In un edificion soncn | Enedivizen: p S Ansone 8,
Cachersome Terme | Cell. 1358754025 | Wil palazs
loclromberelliiin | Presads doppia b da 100 2 190 €

© MASO DEL BRENTA

La wsuse i Lancia ha Fangodo cocing | Indinzao
loe. Pan, Cadersone Terme | Tel. (M65.8004261 | Weh:
migscxlelbrentain | Prezi: doppia bidh da 130 2 3006

0 LEFAY RESORT & SPA DOLOMITY

M, con enwermie Sjm | Indirizao: via Alpe di Grual
1, Pircenko | Tel. (MG5.ToBE00 | Wieb: dolomid
lefayresorscom | Preed: doppés in bidh da 280 5 5204

9 ALF & WELLNESS SPORT HOTEL PANORAMA
Presso Analalo, con paron, Forto bio e il Mondo delie
saune | Indirizen: via Cadeni 6, Fai dells Paganella
Tel. (461 5851 54 | Wb sporthotelpanormain
Prexxiz doppia in bich da 180 2 280

@ GRAND HOTEL TERME DI COMAND

1. stwreee Thermal Dichuse affsccian sul parcn sermale
Inbiriwno: o Comano Terme 8 | Tel. 0465.76.34.00
Web: phicomannit | Prexzi: doppia bich da 200 5 20

B OLYMPIC SPA HOTEL

Pross ke Termie Diodoimi, welliiess che monocia Cncnine
exd ewserue trenune | Indinieeos stk Dicdonmies 4, Yo
di Foosa | Tl (M62.T0AL25 | Weh: alympicspahoted i
Preweiz doppin i béch da 300 a 4500

0 MALGA MILLEGROBBEE

Ristoranie, contm benessere © camere in kepnog la
Cerbiam affaccia sull‘aluptano | Indirzzo: localicy
Millegrnbbe, Lavamoe | Webs malgamillegrobbe. i
Prezzl: doppia in mezza pensione da 180 3 200 €

Al =
Mangiare

D MILIIAS

Nell'ex cappella, flers b al fieni con erbe ansratehe
Indirizzo: via Roamini 7, Giveting | Tel, (4655021 14
Weh: asmmmnremaldasonm | Presszo medio: 45 €

@ OSTERIA DEL FIORE

Risos pued puwrnd, 8 pabodos di sme, enn salame eotio
lavctiviomrn: framone Pota, Comano Torme | Tell (k65
TOL4000 | Wiebs albengofiorear | Presmoo medio: ¥ ¢

@ MALGA RONCAC

Belly terrazs in bepno su pran € su Mocna, mtermi rustici
O CaminD | Incliriren: Strads de Roncae 7, Moona
Cell. 334.22.21,135 | Prexzo medios 40§

P CHALET CASERINA

Suilla pesra Agnclio, iygdicn casereoc © Fuppe
Indinizeo: Parmpesyso, Tieser | Cell, 3421009098
Wiehs: chaler-cascanair | Prezzo medios ¥4

P OLGA CASANOVA

Aumercla by cortificans: cosmeticl muurli ¢, n este,
wisite al Paroo botinion in Val di Poo | Indineeo: via
Warconl, Cusbars odi 0 bsaa I Wich: IMrACIAS T WL

D AGRITUR MASO PAN
Larmcing dalle vicche i raees Kendena, camere, msosinte
Imdirizzne Pan, Cadersone | Wiebe agrrurmasopan.i

@ CASEIFICIO DEGLI ALTIPIANI E DEL VEZZENA
Tharti § formaggg dell’Alpe Cimibra | Indirizo: via

Marcond 5, Lavarone | Widhe cmserficemvesenn i

@ CLIOCHL S RL
I exrravengine da cultvar del Ganda | Indirizeno:
vin Masoi Belh 1B, Riva del Garda | Webs: olioerui

Fotograia || OR e scarica sl tug
smariphond guesio inlormaion wlil|
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