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— urante I'inverno la nostra
epidermide, soprattutto quella
delicata del viso, viene esposta alle

_ intemperie portando a secchezza,
perdita di elasticita e, se predisposte, a
irritazioni cutanee. Proprio per questo essa

ha bisogno di cure supplementari per essere
pronta ad affrontare il rigido clima dei prossimi
mesi e arrivare tonica alla primavera.
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U5A FARE IN CONCRETO
Gla in autunno e importante cambiare prodotti
e abitudini, che devono essere adattati al calo
progressivo delle temperature. Dal punto di
vista dei cosmetici, che abitualmente usiamo
per la skincare, dobbiamo iniziare a prediligere
le formule cremose e idratanti, che rispettano
anche le pelli piti sensibili. Lesfoliazione, poi,
rimane importantissima, da praticare in modo
non aggressivo e da abbinare a maschere
in base al proprio tipo di pelle. Infine, mai
dimenticare I'idratazione, eventualmente da
diversificare a seconda della pelle (magari
usando texture piu leggere per il giomo e piu
nutrienti la notte).
Oltre a ci0, da fare a casa quotidianamente,
esistono anche trattamenti Spa che possiamo
concederci per rendere il passaggio all'inverno
pit dolce non solo dal punto di vista fisico...
perché anche I'umore puo risentire del cambio
stagionale. Trattamenti che sono vere e proprie
coccole per la mente, ma anche una sferzata di
energia per il corpo e, al contempo, preparano
al meglio la pelle ad affrontare i mesi freddi.
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Un detox dolce come il miele

proprieta curative e cosmetiche del miele erano ben note gia

m

L

~o

ell'antichita. Si racconta, ad esempio, che Poppea ne facesse largo uso
come crema ai bellezza, ma anche le gran dame dei secoli piu recenti
AENanno apprezzato i benefici, sia sulla pelle che per rendere morbidi
'capelli. Non & un caso che il miele sia chiamato “nettare degli
lei” oppure “oro giallo”, quasi a voler ribadire il carattere prezioso

delia sua composizione. La sua efficacia nel contrastare la pelle secca

€ proteggere dallo smog e dai danni del freddo & infatti comprovata e
dawvero stupefacente. Al Romantik Hotel Stafler di Vipiteno (BZ) potrete
concecervi “Detox Honey”, un trattamento rigenerante e fortemente
Autritivo. La speciale tecnica di massaggio che fa penetrare il miele

in profondita, nel tessuto connettivo, scioglie le aderenze e aiuta a
fimuovere le scorie, favorendo la depurazione del corpo. Il successivo
Massaggio completo,
€seguito con olio al miele
arricchito con propoli,
intensifica ('effetto
disintossicante attraverso

2 cute proteggendola con
Particolare delicatezza
Www.romantikhotels.com ).

ROMANTIK HOTEL STAFLER
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i cura della persona: nel

: a.C. le terme erano infatti sia un

: e chesiispira proprio a questo
. glorioso passato. £ fatto usando
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i anche alla stessa Spa. Gli Etruschi
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i erano amanti del benessere e della

IX-1 secolo
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luogo di connessione con lo spirito

i che un luogo di incontro. Per la
donna, autonoma, indipendente
| e amante del benessere. |
: della persona era una vera priorita,
| Essa creava unguenti profumati

: a base di petali di rosa, un fiore
considerato molto prezioso, erbe

: aromatiche, mirra, olio d’oliva

i aloe vera, rosmarino e vinaccioli.
“Etruscan Beauty Lift Facial” & il

: rituale che viene proposto oggi

I'olio d’oliva con rosmarino

. prodotto internamente, rose del

roseto del Castello, che conta 4.000

! esemplari, e semi d’uva, secondo
i 1 metodi antichi, per una pelle
i splendida che sfida il tempo

(www.belmond.com).




